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La Diabetes Mellitus es un problema de salud que afecta a gran parte de la población en el mundo, 
la causa se debe al mal estilo de vida, sedentario, la abundancia de alimento y la obesidad. Los 
factores más importantes en la aparición son resistencia a la insulina e intolerancia a la glucosa, 
obesidad y la falta de ejercicio. 
En un estudio descriptivo en 10 habitantes del Barrio san José de la ciudad de Manta, se realizó un 
proyecto de investigación con el objetivo de determinar prevalencia de la hipertensión en estos 
pacientes. De tal manera, pudimos observar que la diabetes mellitus está asociada en un gran 
porcentaje a la hipertensión arterial en aquellas personas mayores de 40 años y que predomina en 
el sexo femenino. 
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Prevalencia de hipertensión arterial en las personas con diabetes tipo 2 ubicados en el 
barrio San José de la ciudad de Manta en el año 2010.  
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RESUMEN  
 
La Diabetes Mellitus es un problema de salud que afecta a gran parte de la población en el mundo, 
la causa se debe al mal estilo de vida, sedentario, la abundancia de alimento y la obesidad. Los 
factores más importantes en la aparición son resistencia a la insulina e intolerancia a la glucosa, 
obesidad y la falta de ejercicio.  
 
En un estudio descriptivo en 10 habitantes del Barrio san José de la ciudad de Manta, se realizó un 
proyecto de investigación con el objetivo de determinar prevalencia de la hipertensión en estos 
pacientes. De tal manera, pudimos observar que la diabetes mellitus está asociada en un gran 
porcentaje a la hipertensión arterial en aquellas personas mayores de 40 años y que predomina en 
el sexo femenino.  
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ABSTRACT  
 
Diabetes mellitus is a health problem that affects a large proportion of the population in the world, 
the cause is due to bad lifestyle, sedentary, the abundance of food and obesity. The most important 
factors in the development are insulin resistance and glucose intolerance, obesity and lack of 



exercise.  
 
In a descriptive study in 10 inhabitants of Barrio San Jose, the city of Manta, conducted a research 
project to determine the prevalence of hypertension in these patients. Thus we observed that 
diabetes mellitus is associated in a large percentage of hypertension in those over 40 years and 
which predominates in females  
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INTRODUCCIÓN  
 
La diabetes mellitus es una enfermedad crónica que por sus características propias se ha 
convertido en uno de los mayores obstáculos para que la población pueda tener una mejor calidad 
de vida.  
 
En la actualidad constituye un problema de salud pública por la magnitud y transcendencia de sus 
complicaciones. En los últimos años debido a mejores métodos de diagnostico y a los programas 
de atención oportuna, el numero de diabéticos diagnosticados se ha elevado en forma 
considerable en las unidades de primer nivel de atención.  
 
Los factores que se han identificado como determinantes en el control glucémico son: la dieta, la 
actividad física, el acceso a los servicios de salud, la adherencia al tratamiento y la educación al 
paciente con diabetes.  
 
En el presente trabajo de investigación se trata de lograr que las personas con diabetes tipo II 
ubicados en el barrio san José de la ciudad de manta lleven un buen control y a la vez que sigan 
un tratamiento adecuado para evitar futuras complicaciones.  
 
Y de tal manera que las conferencias educativas sobre la diabetes les sirvan para que lleven su 
autocontrol mediante las pruebas de glicemia capilar. Así mismo que mejoren su estilo de vida 
evitando el sedentarismo y obesidad.  
 
JUSTIFICACIÓN  
 
El motivo de realizar este trabajo de investigación es conocer a los pacientes diabéticos para 
determinar la asociación de su enfermedad con la hipertensión arterial, para poder determinar su 
prevalencia y posibles complicaciones en la población.  
 
Existen múltiples estudios que demuestran que un buen control glicémico y de la presión arterial 
previene o retarda las posibles complicaciones tanto microvasculares como macrovasculares  
 
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  
 
General:  
 
Determinar la prevalencia de la hipertensión arterial en los pacientes diabéticos tipo 2 del barrio 
san José de la ciudad de Manta.  
 
Especifico:  
 
Evaluar la presión arterial de cada paciente para demostrar su asociación con la diabetes.  
Diagnosticar las posibles complicaciones de cada paciente que no cumple su tratamiento para 
mejorar su calidad de vida.  
 
METODOLOGÍA  
 



Tipo del estudio: Es un trabajo descriptivo, prospectivo de corte longitudinal  
 
Diseño general de estudio:  
 
Definiciones operacionales:  
 
Universo de estudio: Todos los pacientes del barrio san José con Diabetes Mellitus Tipo 2 mayores 
de 40 años.  
 
Selección y tamaño de muestra: adultos varones y mujeres desde 40 hasta 85 años  
 
Unidad de análisis y de observación: sub centro de salud san José  
 
Criterios de inclusión: pacientes con diabetes mellitus tipo 2, hombres y mujeres desde 40 hasta 85 
años, habitantes del barrio san José.  
 
Criterios de exclusión: personas no diabéticas, hombres y mujeres menores de 40 años, personas 
con diabetes mellitus tipo 1 y diabetes gestacional, habitantes de otros sectores.  
 
Procedimientos para la recolección de la información, instrumentos a utilizar y métodos para el 
control de calidad de datos:  
 
Encuestas, historias clínicas, papelotes, trípticos, órdenes de examen, etc.  
Tensiómetros, glucómetros, balanza, cinta métrica.  
 
RESULTADOS:  
 
Los datos estadísticos obtenidos en el Subcentro de Salud San José de la ciudad de Manta. la 
prevalencia de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 es del 60% de hipertensos en el sexo 
femenino, 30% de pacientes con diabetes tipo 2 normotensas en el sexo femenino y 10% en 
paciente diabético tipo 2 de varones normotensos.  
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La mayoría de pacientes atendidos en el Subcentro de Salud San José de la ciudad de Manta 
presentaron hiperglicemia siendo el 80% en el primer día de investigación del proyecto.  



 

CHARLAS QUE SE IMPARTIRÁN EN EL CLUB DIABÉTICOS  
 
¿Que es la diabetes mellitus?  
¿Cuáles son los síntomas de la diabetes?  
¿Que es un buen control de la diabetes?  
¿Cuál es el objetivo del tratamiento?  
Control médico; cuantas veces al año debe visitar al médico y con qué frecuencia  
Chequeo diabético:  
¿Que es la Prevención primaria y secundaria, terciaria en diabetes?  
¿Qué ejercicio debe realizarse y cuáles, cómo y cuál es el beneficio?  
¿Qué son los hidratos de carbono y cuales se recomiendan  
Importancia de la fibra dietética y cuales se recomiendan  
¿Qué son las grasa saturas y los grasa poliinsaturadas, monoinsaturadas?  
Edulcorantes y productos dietéticas  
Alimentos funcionales  
Alimentos restringidos  
Hipoglicemiantes orales  
Insulina: tipos, sitios de inyección, técnica de administración, rotación  
Automonitoreo o medición de glicemias,  
Reconocer los síntomas de hipoglucemias  
Cuándo acudir al médico  
Síntomas de la hiperglicemia, y de la hipertensión  
¿Qué es el pie diabético?  
Importancia del buen control de la diabetes higiene y cuidado de los pies  
Ejercicio de las extremidades inferiores  
Control de la presión arterial  
Eliminación del cigarrillo  
Cuidado del riñón y la diálisis y cómo cuidar los riñones  
Cómo prevenir el Infarto cardiaco y accidente cerebrovascular  
Qué es la Retinopatía diabética y cómo evitarla  
Qué es la Retinopatía diabética y cómo evitarla  
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