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El cancer de endometrio es la neoplasia mas frecuente del tracto genital femenino, representa el 6% de todos los
canceres que se presentan en la mujer, es curable; solo una proporcion relativamente pequefia de pacientes desarrolla

una forma recurrente o avanzada de la enfermedad. Las metastasis a distancia son poco frecuentes y suelen asentarse
en los pulmones, los huesos o el higado. De los casos que se diagnostican se presenta una mortalidad del 30%.
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El cancer de endometrio, representa el 6% de todos los canceres en la mujer.

Objetivo: Describir la epidemiologia del cancer de endometrio de las pacientes atendidas en el Instituto Oncologico
Miguel Pérez Carrefio durante el afio 2002-2006.

Materiales y Métodos Estudio descriptivo, disefio transversal de 62 pacientes con cancer de endometrio diagnosticadas
en el IOMP durante los afios 2002-2006. Se realiz6 la revision documental de las historias de pacientes cancer de
endometrio.

Resultados El 42,62% tenian una edad comprendida entre 55 a 64 afios. El rango de edad era entre 35 a 80 afios, con
un promedio de edad de 52,56 afios y una desviacion de +/-10,82 afios. El 52,46% de las afectada provenian de los
municipios Valencia y Guacara con 36,07% (22) y 16,39% (10) de los casos respectivamente. El 62,30% (38 casos)
presentaron su primera menstruacion entre 12 y 14 afos. La mayoria ha tenido una sola pareja con el 39,34% (24) y
destaca que el 34,43% refieren no haber tenido pareja. En cuanto al nimero de hijos el 45,90% (28) tienen entre 1y 4
hijos. Hubo un predomino de no uso de anticonceptivo EL 59,02% (36 casos) son postmenopausicas. Prevalecié entre los
antecedentes la hipertension arterial con 25% (15) de los casos. Con respecto al habito tabaquico solo el 26,23% (16)
de las pacientes refirié tenerlo. En las pacientes del estudio predominaron las que habian tenido cuatro o mas gestas con
36,07% (20). Todas presentaron metrorragia. El adenocarcinoma que predomino fue el endometrioide con 80,64% (50
casos).
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INTRODUCCION

El cancer de endometrio es la neoplasia mas frecuente del tracto genital femenino, representa el 6% de todos los
canceres que se presentan en la mujer, es curable; solo una proporcion relativamente pequefia de pacientes desarrolla
una forma recurrente o avanzada de la enfermedad. (1,2) Las metastasis a distancia son poco frecuentes y suelen
asentarse en los pulmones, los huesos o el higado. De los casos que se diagnostican se presenta una mortalidad del
30%.(3)

El cancer de endometrio es la cuarta patologia neoplasica mas frecuente en la mujer y la primera del tracto genital
femenino, con 39.080 casos nuevos por afo (6% de todos los canceres femeninos) y 7.400 nuevas muertes por afio (3%
de las muertes por cancer en mujeres) en EEUU y una prevalencia estable en los ultimos 15 afios, estimandose que 1 de
cada 40 mujeres desarrollara en algun momento de su vida cancer de endometrio (4)

Con relacion a la edad mas frecuente de presentacion de la patologia, es entre los 55 y 59 afios; sélo un 20% de los
casos se diagnostican durante la premenopausia siendo excepcional antes de los 40 afios. (1) La metrorragia
posmenopausica es el sintoma mas precoz, sin embargo un 7,5% de canceres de endometrio en estadio | son
asintomaticos (1,5) Afortunadamente el 71% de estos canceres son pesquisados en etapa precoz (2), lo que permitiria
tomar medidas terapéuticas efectivas que aumenten la sobrevida, siendo el tratamiento de excelencia el quirurgico,
basado en histerectomia total con salpingooforectomia bilateral. (4)

La mayoria se diagnostican en mujeres postmenopausicas entre los 50-65 afios. Se ha relacionado como agentes
etioldgicos a la exposicidon estrogénica, la obesidad, la nuliparidad, menopausia tardia, hipertension, diabetes mellitus e
hiperplasia adenomatosa atipica. (7)

En Venezuela el cancer de endometrio ocasionaron 99 muertes durante el afio 2006, segun referencia del anuario de
mortalidad del Ministerio del Poder Popular para la Salud (8).

Actualmente no se cuenta con un examen de screening poblacional que permita brindar la posibilidad de su deteccién en
etapas preclinicas o de sus formas precursoras. Sin embargo, el conocimiento de su patrén epidemioldgico, y factores
predisponentes, permiten seleccionar poblaciones de riesgo que ameriten la puesta en practica de determinadas
herramientas tendientes a su diagnostico precoz, y de esta forma lograr minimizar sus consecuencias. Un cabal
conocimiento de estos hechos por parte de los médicos que actuan en los primeros niveles de atencién es fundamental
para lograr el objetivo de disminuir la mortalidad.

Ante lo expuesto se hace necesario por su importancia y valioso aporte describir la epidemiologia del cancer de
endometrio de las pacientes que fueron atendidas en el Instituto Oncolégico Miguel Pérez Carrefio durante el afio
2002-2006

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo de disefio transversal en el cual se incluyeron todas las pacientes con diagnostico de
cancer de endometrio que consultaron al Instituto Oncolégico Miguel Pérez Carrefio durante los afios 2002-2006. Para la
recoleccion de datos se realizé la revision documental de las historias de las pacientes con diagnostico de cancer de
endometrio y la ficha donde se registraron los datos, los cuales constaban de tres partes con relacién a datos
sociodemograficos, clinicos e histoldgicos. El analisis se hizo mediante la estadistica descriptiva tales como frecuencias
absolutas, relativas y medidas de tendencia central. Se uso el programa Excel para los calculos de los estadisticos antes
mencionados.

Resultados

De la poblaciéon estudiada con cancer de endometrio el 42,62% tenian una edad comprendida entre 55 a 64 afos. El
rango de edad era entre 35 a 80 afios, con un promedio de edad de 52,56 afios y una desviacion de +/-10,82 afios.
Siendo la ocupacién predominante la de oficios del hogar con un 93,44% (57 casos). El 52,46% de las afectada
provenian de los municipios Valencia y Guacara con 36,07% (22) y 16,39% (10) de los casos respectivamente. (Tabla |)

Como se aprecia en la tabla Il, el 62,30% (38 casos) de las pacientes de este estudio presentaron su primera
menstruacion entre 12 y 14 afios. La mayoria ha tenido una sola pareja con el 39,34% (24) y destaca que el 34,43%
refieren no haber tenido pareja. En cuanto al numero de hijos el 45,90% (28) tienen entre 1 y 4 hijos. Hay un predomino
de no uso de anticonceptivo en mas de la mitad de las pacientes. EL 59,02% (36 casos) son postmenopausicas.
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De los antecedentes patolégicos de importancia para cancer de endometrio prevalecié la Hipertension con casi el 25%
(15) de los casos. Con respecto al habito tabaquico solo el 26,23% (16) de las pacientes refirié tenerlo (tabla I1).

En la tabla 11l se observa que en las pacientes del estudio predominaron las que habian tenido cuatro o méas gestas con
36,07% (20) seguidas de las que no habian tenido ninguna gestacion con 26,23% (16) de los casos. Asi mismo se
presentd un predominio de nulipara con un 32,79% de los casos. La mayoria de las paciente manifestaron no tener
aborto ni cesareas con un 83,31% (51 casos) y 86,89% (53 casos) respectivamente. En referencia al tratamiento al
80,33% (49 casos) se le practico cirugia, al 65,578 (casos) radioterapia, al 36,07% de las pacientes se aplicd
quimioterapia y solo a 31,15% tuvieron un implante. El adenocarcinoma que predomino fue el endometrioide con 80,64%
(50 casos).
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Discusién

De la poblacion estudiada con cancer de endometrio el 42,62% tenian una edad comprendida entre 55 a 64 afios. Lo
cual coincide con Orte T y col. (5) quienes sefialaron que la edad de maxima incidencia es de 55 a 65 afios en su
investigacion, por su parte Garcia (1) encontré6 quela mayor frecuencia de casos fue entre 55 y 69, afios y otros
investigadores sefialaron que la mayor frecuencia correspondia entre 60 y 69 estando estos resultado entre lo esperado
ya que a partir de los 50 afios es cuando se presenta el mayor riesgo de ocurrencia de este tipo de cancer.

Méas de la mitad de los casos se presentaron en mujeres postmenopausicas consistentes con lo sefialado en los diversos
estudios revisados (1, 3,5, 10,11). La metrorragia es el sintoma mas frecuente en este tipo de cancer y en esta a
investigacion ocurrié en el 100% de las pacientes (1,9)

Ninguna de las pacientes tenia antecedentes familiares de cancer de endometrio pero se sabe que esta presente solo
entre 18% y 20% de los casos ( 1) De los antecedentes patolégicos personales de importancia para cancer de
endometrio prevalecio la hipertension con casi el 24,59% (15) de los casos, sin embargo este factor de riesgo se
considera que todavia no se considera un factor independiente, pero la obesidad que si se considera un factor de riesgo
independiente, estuvo presente en el 3,2% de los casos (5)

Con respecto al habito tabaquico el 26,23% (16) de las pacientes refirid tenerlo.

Conclusiones

La mayor frecuencia de los casos ocurrid entre 55 a 64 afios de edad. Mas de la mitad de las pacientes eran
postmenopausicas. Todas las pacientes presentaron metrorragia. Entre los factores de riesgo presentes en las
pacientes esta la hipertension arterial, siendo la mas frecuente de la muestra estudiada, correspondieron menores
porcentajes a pacientes obesas o diabéticas. El 25% presentd habitos tabaquicos. Con respecto al tipo histolégico el
mayor porcentaje predomino en el endometrioide.

Tabla |. Caracteristicas socio demograficas de las pacientes con Cancer de endometrio Instituto Oncolégico Miguel
Pérez Carrefio. Carabobo ANO 2002-2006

Grupos de edad (afios) — f - %

35-39 — 3-4,92
40-44 -7 - 11,48
45-49 — 4 - 6,56

50-54 — 10 - 16,39
55-59 — 14 - 22,95
60-64 — 12 - 19,67
65-69 — 3 - 4,92
70-74-1-1,64
75y mas—7-11,48

Ocupacion
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Oficios del hogar — 57 - 93,44
Comerciante — 1 - 1,64
Docente — 1 - 1,64
Obrera—1-1,64
Secretaria—1- 1,64

Procedencia

Valencia - 22 - 36,07
Guacara— 10 - 16,39
Guigue — 5 - 8,20
Naguanagua — 4 - 6,56
Guayos — 4 - 6,56
Bejuma - 3 - 4,92

San Joaquin—2 - 3,28
Puerto Cabello — 2 - 3,28
Libertador — 2 - 3,28
Otros estados — 8 - 6,56

Fuente: Archivos de historias clinicas
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Tabla 1l. Caracteristicas personales, habitos y antecedentes patolégicos de las pacientes con Cancer de endometrio.
Instituto oncoldgico Miguel Pérez Carrefio. Carabobo 2002-2006

Menarquia — f - %

9 a 11 afios — 15 - 24,59
12 a 14 afios — 38 - 62,30
15y mas -8 -13,11

Sexarquia

16 a 19 afios — 23 - 37,70
20y mas — 23 - 37,70

Parejas

0-21-34,43
1-24-39,34
2a4-13-21,31
5a7-3-492

Hijos

0-20-32,79
1a4-28-4590
5a8-10-16,39
9a13-3-4,92

Uso de anticonceptivos orales (ACO)

Si—14-22,95
No — 40 - 65,57

Post menopausia

Si — 36 - 59,02
No — 25 - 40,98
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Antecedentes Patolégicos
Hipertension arterial — 15 - 24,59
Diabetes Mellitus — 5 - 8,20
Obesidad — 2 - 3,28

Cancer — 3 -4,92

Habito Tabaquico

Si—16 - 26,23
No —45 - 73,77

Quirargico

Si—47-77,05
No — 14 - 22,95

Fuente: Archivos de historias clinicas
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Tabla lll. Caracteristicas obstétricas de las pacientes con Cancer de endometrio. Instituto Oncolégico Miguel
Pérez Carreiio 2002-2006.

Gestas —f- %

0-16-26,23
1-8-13,11
2-4-6,56
3-11-18,03

4y mas - 22 - 36,07
Paridad

Nulipara — 20 - 32,79
Primipara — 5 - 8,20
Secundipara -7 - 11,48
Tercipara—-12 - 19,67
Multipara — 17 - 27,87

Abortos
0-51-83,61
1-6-9,84
2-4-6,56
Cesareas
0-53-86,89
1-5-8,20
2-2-3,28
3-1-1,64

Fuente: Archivo de historias médicas.
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